
※オプション検査となります。 

  

健診コース別検査項目一覧 

項目 検査内容 日帰り 1泊2日 
特別2日              
（1泊2日） 

VIP                 
（2泊3日） 

  身体測定   
  身長・体重・標準体重・肥満度・BMI ○ ○ ○ ○ 

  体脂肪率・腹囲・血圧  ○ ○ ○ ○ 

  多目的検査     視力・聴力・眼圧・眼底 ○ ○ ○ ○ 

  脳神経系検査     頭部CT検査 ※ ○ ○ ○ 

  呼吸器系検査     胸部X線検査（肺）・肺機能検査 ○ ○ ○ ○ 

  甲状腺検査     甲状腺超音波検査 ※ ※ ○ ○ 

  循環器系検査   

  安静心電図検査・胸部X線検査（心陰影） ○ ○ ○ ○ 

  心臓超音波検査・負荷心電図検査 ※ ○ ○ ○ 

  ホルター心電図検査 ※ ※ ○ ○ 

  動脈硬化度     血管伸展性検査 ○ ○ ○ ○ 

  上部消化管検査   
  胃バリウム検査 ○ ○ 

どちらか             
選択 

どちらか      
選択 

  胃内視鏡検査 ※ ※ 

  肝・胆・腎・膵検査   
  腹部超音波検査 ○ ○ ○ ○ 

  腹部CT検査 ※ ※ ○ ○ 

  下部消化管検査   
  便検査（ヒトヘモグロビン 1回法） ○ ○ ○ ○ 

  大腸内視鏡検査 ※ ※ ○ ○ 

  

血
液
検
査 

  

  血液一般検査   

白血球数・赤血球数・血小板数・血液像 ○ ○ ○ ○ 

  ヘモグロビン・ヘマトクリット・MCV・MCH ○ ○ ○ ○ 

  MCHC   ○ ○ ○ ○ 

  肝・胆・膵機能検査   
  総蛋白・A/G比・アルブミン・総ビリルビン  ○ ○ ○ ○ 

  ALP・GOT・GPT・γ-GTP・LDH・血清アミラーゼ ○ ○ ○ ○ 

  脂質機能検査   
  総コレステロール・中性脂肪 ○ ○ ○ ○ 

  HDLコレステロール・LDLコレステロール  ○ ○ ○ ○ 

  腎機能検査     尿酸・クレアチニン・尿素窒素・eGFR ○ ○ ○ ○ 

  糖尿病検査   
  空腹時血糖・HbA1c ○ ○ ○ ○ 

  糖負荷試験（75gGTT）       ○ 

  血清学的検査     RF・HBs抗原・HCV抗体 ○ ○ ○ ○ 

  炎症反応     CRP・ASO ○ ○ ○ ○ 

  腫瘍マーカー     AFP・CEA ※ ※ ※ ○ 

  尿検査   
  糖・蛋白・潜血・比重・ケトン体・PH・沈渣 ○ ○ ○ ○ 

  ビリルビン・ウロビリノーゲン ○ ○ ○ ○ 

  診察     医師による結果報告 ○ ○ ○ ○ 

  お食事     ◎朝食 □昼食 ☆夕食 □ ◎□☆ ◎□☆ ◎□☆ 


