
  　○ 正確な値を測定するため、
　　　　乳製品摂取を控える必要があります。

　　　　※豆腐は可

　《検査について》

○ 検査の所要時間は５分前後です。

呼気CO濃度検査を受けられる方へ

呼気CO濃度検査は、測定機器を用いて、喫煙により体内に
取り込まれたCO（一酸化炭素）の量を調べる検査です。
痛みや苦痛はありません。

乳製品、豆乳をとらずに来院して下さい。

　検査前日の21時以降から、翌日検査を終えるまで、
　牛乳やチーズ、ヨーグルト等の乳製品、豆乳の
　飲食は避けてください。　　　

○ 検査終了後、他に食事制限のある検査がなければ、
　　食べたり飲んだりしてかまいません。
○ その他ご不明な点がございましたら、臨床検査科へご連絡下さい。
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