
 

   医学研究実施のお知らせ    院内資料 

社会医療法人 北海道循環器病院では、以下の研究を実施しております。 

研究の対象となる方（または代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい場合、この研究

に試料や情報を利用することをご了解できない場合は、【問い合わせ先】へご照会ください。 

【研究課題名】 

在宅で療養する⼼不全患者の⾷⾏動⾃⼰評価尺度の開発 

【研究の概要】 

●研究の目的：心不全管理は、急性増悪や栄養失調を予防することが重要である。また、心不全患者に多い 

とされる活動の低下や抑うつ、社会的孤立などの背景が適切な食行動に影響を及ぼしている 

ことが予測される。しかし、心不全患者の食行動の影響因子を評価する尺度はない。 

本研究では、在宅で療養する心不全患者の食行動の心身機能・身体構造、環境因子や個人 

因子に着目した自己評価尺度を開発することを目的としています。 

 

●試料・情報の利用目的及び利用方法 

        当院に入院もしくは通院されている研究対象者の方に、資料および調査用紙を配布しま 

す。調査用紙の回収は、当院での記入が可能であれば当院で回収、またはご自宅で記入いただ 

き、返信用封筒での発送となります。データ管理にあたっては、患者 IDと明確に区別された、 

研究のために新たに作成された研究用コードを使用した対応表を作成し、氏名、生年月日等個

人情報を特定できる情報は削除し当院から主研究施設へ提供します。データの送付はパスワ

ード付きの Excel ファイルをメール添付または紙媒体で郵送します. 

対応表、研究の情報は医療機関内の鍵付きの保管庫で管理します。 

研究結果の公表の際にも，研究対象者個人を特定できる情報を含ませない。また、研究の目的 

以外に、研究で得られた研究対象者のデータを使用しません。 

 

●利用又は提供を開始する予定日：2025/8/27～ 

 

●研究期間 

札幌市⽴⼤学⼤学院看護学研究科倫理審査会承認日～ 

 

●利用・提供する試料・情報の項目： 

       診療情報 

年齢、性別、NYHA 分類、身長、体重、心不全の罹患歴、心不全による入院の有無、現病 

歴、既往歴、処方薬の内容、栄養指導の有無、障害等級の認定状況、介護保険の認定 

調査用紙での確認情報 

・生活状況に関する質問紙 

 

●提供する試料・情報の取得方法：診療時の情報、調査用紙 

 

●対象となる方：心不全ステージ分類ステージ C の心不全患者  

 

  



 

＜責任者＞ 

●試料・情報の提供を行う機関の名称及びその長の氏名： 

 北海道循環器病院 病院長  大堀 俊介 

●研究代表者、研究責任者：札幌市立大学大学院看護学研究科 看護学専攻 博士後期課程 柏倉 大作 

●当院研究責任医師：副院⻑ ⼤堀 克彦 

●共同研究機関： 

・愛⼼メモリアル病院  看護部⻑ 武⽥ 美智⼦ 

・聖マリアンナ医科⼤学病院 准教授 ⽊⽥ 圭亮 

・川崎市⽴多摩病院 看護師 秋⼭ 幸恵 

・⼿稲渓仁会病院 看護師 荒⽊ 絢⼦  

・札幌循環器病院 看護部⻑ 髙橋 啓太 

・北海道循環器病院 副院⻑ ⼤堀 克彦 

・⽇本医療⼤学 助教 本間 公 

 

●同意取得：外来診察時、研究対象となる方に、研究責任者より本調査の目的、調査対象者の基準を満たし 

ていること、診療記録情報の一部を収集すること、調査用紙への回答と返送方法、調査協力は 

任意であり協力がなくとも不利益がないことについて説明します。口頭で同意を得られた方に 

資料、研究説明書、研究協力に関する同意書、調査用紙、返信用封筒、同意撤回書配布する。 

封筒の中の研究説明書を読み研究にご協力いただける場合、同意書への日付の記入と署名をお 

願いします。同意書は専用の返信用封筒にて返送お願いします。研究協力の中断の希望があっ 

た場合は、電話もしくはメールでの同意撤回があった場合は、氏名もしくは研究対象者の同意 

書控に記載された ID を確認し、当該データを削除します。 

  

【問い合わせ先（対応時間：平日 09：00 ～ 17：00）】  

社会医療法人 北海道循環器病院  

      看護部  今枝までお願いします 

 電話： 011-563-3911 

 

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 


